

ПРОЕКТ

ПОЛОЖЕНИЕ
об областной Спартакиаде детских оздоровительных лагерей
«Летние. Жаркие. Твои»

I. Общие положения

1.1 Положение об областной Спартакиаде детских оздоровительных лагерей «Летние. Жаркие. Твои» (далее – Спартакиада) определяет общий порядок ее организации и проведения. 

II.  Цель и задачи

2.1. Цель Спартакиады – формирование двигательной активности детей с использованием средств физического воспитания в условиях загородного лагеря отдыха и оздоровления. 
2.2. Задачи:
· привлечение детей и подростков к активным занятиям физической культурой и спортом;
· обеспечение здорового досуга и отдыха среди детей и подростков в период летних каникул;
· развитие морально-волевых качеств: взаимопомощь, коллективизм, дисциплинированность, взаимоуважение;
· пропаганда здорового образа жизни;
· организация сотрудничества и обмен опытом среди организаций отдыха детей и их оздоровления.

III. Руководство и организаторы Спартакиады

3.1. Спартакиада проводится министерством образования Оренбургской области, ресурсным детским центром «Содружество» ГАПОУ «Академия сервиса» при поддержке государственного бюджетного учреждения дополнительного образования «Оренбургская областная спортивная школа» и регионального отделения общероссийского общественно-государственного движения детей и молодежи «Движение первых» Оренбургской области (далее – Организатор).

IV. [bookmark: bookmark3]Участники Спартакиады 

4.1. В Спартакиаде принимают участие сборные команды организаций отдыха детей и их оздоровления независимо от ведомственной принадлежности, организационно-правовой формы, действующих на территории Оренбургской области и включенных в региональный реестр организаций отдыха детей и их оздоровления. 
4.2. К участию в Спартакиаде на всех этапах допускаются обучающиеся, отнесенные к основной медицинской группе для занятий физической культурой и спортом, имеющие медицинский допуск к участию в соревнованиях.
Категории участников:
младшая группа: дети 2013–2014 г. р. 
старшая группа: дети 2011–2012 г. р.
4.3. Участники должны иметь единую спортивную форму с символикой лагеря, удобную спортивную обувь, головной убор и комплект нагрудных номеров для каждого участника. Участники, представляющие команду в плаванье, должны иметь при себе: купальный костюм, шапочку для плаванья, полотенце. 
4.4. Команда должна иметь запасной спортивный инвентарь (две скакалки, два обруча, футбольный мяч или волейбольный мяч, баскетбольный мяч, два теннисных мяча или два малых мяча для метания). 

V.  Сроки, место проведения и участники Спартакиады

5.1. Восточная зона (дата проведения – 27 июня 2026 г.)*
Участники: Гайский МО, Кувандыкский МО, г. Орск, Ясненский МО,             г. Медногорск, Новоорский район, г. Новотроицк, Домбаровский район.
5.2. Центральная зона (дата проведения – 21 июня 2026 г.)*
Участники: г. Оренбург, Саракташский район, Акбулакский район, Оренбургский район, Новосергиевский район.
5.3. Западная зона (дата проведения –17 июня 2026 г.)*
Участники: Бузулукский район, г. Бузулук, Абдулинский МО, Тюльганский район, Ташлинский район.
*Даты проведения предварительные, могут быть изменены в зависимости от базы проведения. 
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6.1. Регламент проведения Спартакиады*
09.00 - 10.00 – заезд и регистрация участников  
10.00 - 10.30 – жеребьевка
10.30 - 11.00 – открытие Спартакиады 
11.00 - 13.00 – соревнования по программе Спартакиады 
13.00 - 13.30 – обед, подведение итогов, оформление наградного материала
13:30 - 14:30 – «Атмосферная программа Спартакиады»
14.30 - 15.00 – закрытие Спартакиады, награждение победителей 
6.2. Трансфер участников Спартакиады до места проведения мероприятия и обратно организует направляющая сторона. 
* В программу Спартакиады Организаторами могут быть внесены временные изменения в зависимости от количества поданных заявок на участие в Спартакиаде и возможностей спортивной базы принимающей стороны, определены виды соревнований из предложенного списка.
** В спортивную программу Спартакиады интегрированы состязания в бассейне для всех команд участников.

VII. Программа Спартакиады

7.1. Шоу символов спартакиады с участием всех команды.
Шоу символов является обязательным элементом программы Спартакиады, в котором принимают участие все команды-участницы.
Каждая команда должна подготовить два основных элемента:
– красочное представление лагеря, отражающее его уникальность, традиции и особенности;
– символ Спартакиады – оригинальный творческий элемент, созданный командой.
Символ Спартакиады должен отражать следующие ценности:
– основные принципы и ценности спорта;
– культурное и природное наследие Оренбургской области.
Критерии оценки представления лагеря: 
– оригинальность и соответствие тематике выступления команды;
– соответствие общей концепции;
– использование символики лагеря;
– соответствие тематике Спартакиады;
– представление лагеря;
– вовлеченность всех членов команды.
Критерии оценки символа Спартакиады:
– отражение основных принципов и ценностей спорта;
– отражение региональной идентичности;
– творческий подход к реализации задания и новизна идеи;
– демонстрация принадлежности символа к Спартакиаде.
Особые условия:
– все представленные символы будут оцениваться отдельно народным голосованием;
– из числа представленных символов будет выбран лучший символ;
–  победитель получит право участия в онлайн-голосовании за звание символа Спартакиады Оренбургской области.

7.2. Спортивное многоборье.
Соревнования лично-командные.
Соревнования проводятся среди юношей и девушек. 
	№ п\п
	Вид программы
	Количество участников
	Категория участников

	Троеборье ГТО (индивидуальный зачет)

	1. 
	Бег 60 м 
	2 (1/1)
	Юноши
Девушки 

	2. 
	Прыжки в длину с места. 
Итоговый результат определяется по лучшему результату из трех попыток. Результат не засчитывается в следующих случаях:
– заступ за линию и ее касание при отталкивании;
– отталкивание происходит не двумя ногами одновременно, а поочередно;
–  прыжок выполнен с подскока.
	2 (1/1)
	Юноши
Девушки

	3. 
	Метание мяча. Выполняется с разбега. Каждому участнику предоставляется одна тренировочная и три зачетных попытки (подряд), итоговый результат определяется по лучшему результату из трех попыток (мяч для метания - малый 140 г.) 
	2 (1/1)
	Юноши
Девушки

	4. 
	Плавание. Личный зачет. Каждому участнику предоставляется одна пробная попытка. В личных соревнованиях учитывается лучший результат из двух попыток. 
Запрещается:
–  ходьба по дну бассейна
–  использование посторонних предметов для поддержания на воде
–  касание разделителей дорожек;
Дистанции и стили плавания:
Для младшей группы (10-12 лет):
25 метров вольным стилем;
Старт с тумбочки или из воды (на выбор участника)
Для старшей группы (13-14 лет):
50 метров вольным стилем;
Обязательный старт с тумбочки.
	2 (1/1)
	Юноши
Девушки

	Силовое двоеборье (индивидуальный зачет)

	1
	Сгибание-разгибание рук в упоре лежа. Время выполнения - 1 минута.
	2 (1/1)
	Юноши
Девушки

	2
	Подтягивание на высокой перекладине. Время выполнения - 1 минута.
	2 (1/1)
	Юноши
Девушки 


В троеборье, силовом двоеборье и плаванье результаты подсчитываются по 100-бальной таблице ГТО в соответствии с возрастом участника. 
3. Спортивные батлы 
	№ п\п
	Вид программы
	Количество участников
	Категория участников

	1. 
	Прыжки на скакалке. Участники выполняют упражнение с подсчетом количества прыжков. Время выполнения -30 сек. Общее количество прыжков, выполненное участниками одной команды, суммируется, результат идет в общекомандный зачет.  
	5
	Девушки


	2. 
	Бросок баскетбольного мяча в кольцо. Бросок выполняется двумя руками от груди с линии штрафного броска. Каждому участнику предоставляется одна тренировочная и три зачетных попытки (подряд). Результат не засчитывается в случае заступа за линию. Общее количество точных бросков, выполненное участниками одной команды, суммируется, результат идет в общекомандный зачет.
	5
	Юноши



4. Веселые старты
	№ п\п
	Вид программы
	Количество участников
	Категория участников

	1.
	Эстафета «Переправа». Расстояние эстафеты 20 м. По сигналу участники начинаются переправляться до другого берега при помощи двух обручей (перекладывая их вперёд и используя их как кочки, до поворотной стойки), оббегают стойку, возвращается и отдают два обруча следующему участнику. Побеждает команда, которая быстрее закончит эстафету.
	5
	Девушки 

	2.
	Эстафета «Кенгуру». Участник держит мяч коленями, прыжками доходит до поворотной стойки, обходит стойку, берет мяч в руки и возвращается, передает мяч следующему участнику. Побеждает команда, которая быстрее закончит эстафету.
	5
	Юноши

	3.
	Эстафета «Быстрая передача». Команда стоит в колонну по одному, последний участник стоит спиной к команде. По команде первый игрок передает мяч из рук в руки над головами колонны, а последний берет мяч и бежит в начало колонны. Пока вся команда не передаст мяч. Побеждает команда, которая быстрее закончит эстафету. 
	10
	Девушки
Юноши 

	4.
	Эстафета «Весёлая змейка». Первый участник бежит между расставленными фишками со скакалкой в руке, возвращается назад, цепляет за скакалку следующего участника и так далее, пока не зацепится вся команда. Побеждает команда, которая быстрее закончит эстафету.
	5
	Девушки

	5. 
	Итоговое состязание «Перетягивание каната». Середина каната отмечается цветной ленточкой. На земле в двух метрах от середины поля проводят две параллельные линии. Две команды становятся вдоль каната с разных сторон. По сигналу начинаю тянуть в свою сторону. Побеждает команда, которая перетянет канат за линию (ее пересечет цветная ленточка). Жеребьевкой определяется команда соперник. Далее команды соревнуются до определения абсолютного победителя. 
	5
	Юноши



          7.3. Атмосферная программа Спартакиады.
В программе участвуют все команды в полном составе, набранные баллы не идут в общий зачет команде. Победитель, набравший наибольшее количество баллов, награждается в дополнительною номинации.
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8.1. Личное первенство определяется в индивидуальном зачете раздельно среди девушек и юношей.
8.2. Общекомандное первенство в Спартакиаде определяется по наименьшей сумме мест в каждом виде Программы. 
8.3. Система подсчёта очков: 1 место – 1 очко, 2 место 2 очка, 3 место – 3 очка и т.д.
8.4. Подведение итогов осуществляется отдельно, в каждой возрастной категории участников.
При равенстве очков: преимущество имеет команда, показавшая лучший результат в представлении визитной карточки.
8.5. Итоги Спартакиады будут размещены на сайте ГАПОУ «Академия сервиса» (вкладка Ресурсный детский центр «Содружество»), в социальной сети ВКонтакте РДЦ «Содружество» (vk.com/rdc56).
8.6. Организаторы оставляют за собой право размещать материалы о победителях в информационных системах.

IX. Награждение

9.1. Команды-победители в общекомандном первенстве награждаются кубками и медалями, дипломами соответствующих степеней и памятными призами от организаторов, а также от партнеров. 
9.2. Победители и призеры в личном зачете среди юношей и девушек (раздельно) награждаются грамотами и медалями от организаторов.
9.3. Участники Спартакиады награждаются сертификатами участников от организаторов. 
X. Подача заявок

10.1. Прием заявок на участие заканчивается за 5 рабочих дней до начала Спартакиады, путем заполнения онлайн – формы: https://clck.ru/3PiuFA. 
В онлайн форме необходимо указать зональную принадлежность, возрастную категорию участников, ФИО членов команды, номера нагрудных знаков, даты рождения и номера путёвок участников Спартакиады. 
Также к онлайн форме необходимо приложить скан паспорта участника, скан свидетельства об обязательном медицинском страховании, скан заявки на участие. 
10.2. В день проведения Спартакиады руководители команды предоставляют следующие документы:
– оригинал заявки с подписью врача о допуске к Спартакиаде (Приложение 1);
· паспорт или свидетельство о рождении на каждого участника Спартакиады (копия);
· полис обязательного медицинского страхования (копия);
· договор о страховании жизни и здоровья детей от несчастных случаев (копия);
· согласие родителей (законных представителей) на участие ребенка в соревнованиях и обработку персональных данных (приложение 2).

XI. Финансирование Конкурса

11.1 Финансирование осуществляется за счёт бюджетных ассигнований регионального бюджета, утверждённых ГАПОУ «Академия сервиса» и направленных на деятельность ресурсного детского центра «Содружество» в соответствии с распоряжением Губернатора Оренбургской области от 25 декабря 2024 года № 394-р.

XI.Координация Спартакиады

12.1. Координаторы:
Немкова Оксана Владимировна, руководитель кадрового направления РДЦ «Содружество» ГАПОУ «Академия сервиса»;
Титова Екатерина Владимировна, руководитель РДЦ «Содружество» ГАПОУ «Академия сервиса».
12.2. Контактная информация: 
460021, г. Оренбург, пр. Гагарина, 13, каб: 409, тел. 8 (3532) 33-14-40, e-mail: rdc-56@yandex.ru.
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Приложение № 1 
ЗАЯВКА
на участие в Спартакиаде детских оздоровительных лагерей 
«Летние. Жаркие. Твои»
_____________
(дата проведения)
_____________________________________________________________________________________________________________
(место проведения)
от_________________________________________________________________________
(организация отдыха детей и их оздоровления)

	№ п/п
	Фамилия Имя Отчество
	Нагрудный номер
	Дата рождения
	Номер путевки
	Виза врача

	1.
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	



	К соревнованиям допущено___________________(________________) человек.

Врач_________________________/__________________________________/
                  (ФИО прописью)               подпись
М.П.

Инструктор по физической культуре ________________/_______________/
                                                               (ФИО прописью)               подпись

Сопровождающий педагог  ___________________/________________/
                                                   (ФИО прописью)               подпись

Достоверность сведений, представленных в заявке, подтверждаю.
Руководитель организации отдыха детей и их оздоровления ___________________/________________/
     (ФИО прописью)               подпись

«____»________________ 2025 г.
М.П.


	

	
	







Приложение № 2

ЗАЯВЛЕНИЕ РОДИТЕЛЯ 
(ЗАКОННОГО ПРЕДСТАВИТЕЛЯ) [footnoteRef:1] [1:  Заполняется родителями (законными представителями) ребенка, не достигшего возраста 14 лет 
] 

о согласии на обработку персональных данных
Я, ___________________________________________________________________________
(фамилия, имя, отчество)
проживающий(ая) по адресу: _____________________________________________________________________________,
являющий(ая) ся родителем, (законным представителем) ребенка 
_____________________________________________________________________________,
(фамилия, имя, отчество; дата рождения)

[bookmark: _Hlk194920740]в соответствии с требованиями Федерального закона от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О персональных данных», действуя свободно, в своей воле и в своем интересе, даю согласие государственному автономному профессиональному образовательному учреждению  «Академия сервиса» – ресурсному детскому центру «Содружество» (далее - Оператор), место нахождения: 460021, Оренбургская область, г. Оренбург, пр. Гагарина, 13, каб: 409), с целью моего участия в мероприятии/опросе (проекте, конкурсе и др.), проводимом Организацией (далее – цель обработки).
1. Организатор осуществляет обработку моих персональных данных и персональных данных моего ребенка в целях организации и проведения_____________________________
_____________________________________________________________________________
2. Перечень моих персональных данных и персональных данных моего ребенка, на обработку которых я даю согласие:
- фамилия, имя, отчество;
- адрес места жительства;
- контактные телефоны;
- свидетельство о рождении.
3. Перечень действий, на совершение которых я даю согласие:
- разрешаю Организатору производить с моими персональными данными и персональными данными моего ребенка действия (операции), определенные статьей 3 Федерального закона от 27.07.2006 № 152-ФЗ, а именно: сбор, систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), использование, распространение (в том числе передачу), обезличивание, блокирование, уничтожение персональных данных;
- обработка персональных данных может осуществляться как с использованием средств автоматизации, так и без их использования (на бумажных носителях). 
- разрешаю осуществлять фото- и видеосъемку своего ребенка с дальнейшим их использованием и размещением на образовательном портале ГАПОУ «Академия сервиса» РДЦ «Содружество» https://академиясервиса.рф/, https://vk.com/rdc56?from=groups, размещения для участия в конкурсах и мероприятиях различного уровня (любых действий в отношении фото- и видеосъемки, которые необходимы или желаемы для достижения указанных целей).
5. Согласие на передачу персональных данных третьим лицам:
- разрешаю обмен (прием, передачу, обработку) моих персональных данных и персональных данных моего ребенка между Организатором и третьими лицами в случаях, установленных нормативными документами вышестоящих органов и законодательством.
6. Перечень моих персональных данных и персональных данных моего ребенка, перечень действий, на обработку которых я даю запрет:______________________________
_____________________________________________________________________________
Настоящее согласие действует бессрочно.
В случае изменения моих персональных данных и персональных данных моего ребенка обязуюсь предоставить уточненные данные.
Я оставляю за собой право отозвать свое согласие посредством составления соответствующего письменного документа, который может быть направлен мной в адрес РДЦ «Содружество» ГАПОУ «Академия сервиса». Подтверждаю, что, давая такое согласие, я действую своей волей и в интересах своего ребенка.
Подтверждаю, что ознакомлен (а) с Положением о защите персональных данных и ФЗ от 27.07.2006 г. № 152-ФЗ «О персональных данных», права и обязанности в области защиты данных мне разъяснены.

__________		 _____________________                      ____________________________  
         (Дата)                                                         (Подпись)                                                                                            (ФИО)










